Us$miech od ucha do ucha, to mi wystarczy

Rozmowa z mentorem Marig Karasinska uczestniczaca w realizacji projektu systemowego
»Wsparcie 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng — 0sob z zespotem Downa oraz z
uposledzeniem umystowym w stopniu gtebokim”

Na co dzien jest pani uczestnikiem Srodowiskowego Domu Samopomocy.

— Tak, od roku od poniedziatku do piatku biore udziat w SDS-ie. Uczestniczg tam w réznych
zajeciach. Od czasu, jak wprowadzono projekt dla oséb z giebokim uposledzeniem, wraz z
innymi uczestniczkami szyj¢ Iniane torby. Dziennie szyj¢ ich okoto czterdziesci.

Ale réwnolegle przychodzi pani do Zaktadu Aktywnos$ci Zawodowej, by pomagaé osobom z
glebokim uposledzeniem umystowym w realizacji projektu.

— Tak, dwa razy w tygodniu, w $rody 1 piatki, razem z panig Agnieszka Ortowska pomagam
niepetnosprawnym w nauce prostych czynnosci, takich jak malowanie toreb woskowa kredka
czy niszczenie papieru. Ja opiekuje sie¢ Zbyszkiem i Mariuszem. Mariusz jezdzi na wozku, ma
niedowtad konczyn. Jemu pomagam przy wszystkich czynnos$ciach. Ale widzg, jak on chce
si¢ zaangazowac, chociaz nie moze utrzymac kredki w rece. Pracujemy pig¢ minut, wigcej nie
damy rady. Robimy przerwg¢. I to mi si¢ wtasnie podoba, jak ta osoba niepetnosprawna chce
czu¢ si¢ potrzebna.

Mowi pani z wielkg pasja o swojej pracy przy realizacji projektu, a to przeciez bardzo ci¢zka
praca.

— Ja kocham t¢ prace. Lubig tu przychodzi¢,. Pracowaé z nimi. Kiedys pracowalam w
»Jarlanie”, to nie bylo ciekawe zajecie, przez osiemnascie lat codziennie to samo. A tu, jak

widz¢ usmiech od ucha do ucha, to mi wystarczy.
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